
Descansar hasta sentir mejoría 
Tener una dieta ligera evitando las comidas fritas o gaseosas, lácteos, carne o 
comidas condimentadas
No consumir bebidas alcohólicas
No fumar
No automedicarse

Aumento en el dolor
Dolor en la parte inferior derecha (parte baja) del abdomen
Vómito después de comer los alimentos o diarrea que produzca deshidratación
Fiebre superior a 38.5 grados
Vómito o deposiciones con sangre o de color negro
Coloración amarilla de la piel o los ojos
Orina de color anaranjado o café oscuro
Deposiciones blanquecinas
Debilidad, mareo o desmayo
Dolor, ardor o sangre al orinar 
Dolor en el pecho, brazo, espalda, cuello o mentón
Tos, dificultad para respirar o flema de color o con sangre
Secreción, salida de membranas o sangrado anormal de la vagina

Consultar por urgencias si presenta

Cuidados en casa

De acuerdo a la consulta por dolor abdominal, en el momento la condición no es 
grave, sin embargo, en un lapso de 12 a 24 horas se aclarará la causa del dolor.

 
Esperar un tiempo, generalmente 6 horas, no aumenta riesgos o 

complicaciones, pero si disminuye el riesgo de operaciones innecesarias.

Por lo dicho anteriormente, es importante que usted esté pendiente de nuevos 
síntomas o si su condición empeora.

Manejo en casa de dolor abdominal


